
LEGENDE

Un gigantesque 
incendie ravage la 

forêt. Les 
animaux assistent 
impuissants à la 

progression 
inexorable des 

flammes. Seul un 
minuscule colibri 

s’active. Il 
plonge dans la 

rivière, recueille 
une goutte d’eau 
dans son bec, va 
la jeter sur le 

brasier et 
recommence.

« – Colibri, tu 
sais que tu ne 
peux rien tout 
seul contre cet 
incendie, tu sais 
que la goutte que 
tu jettes dans les 

flammes n’a 
aucune chance de 
l’éteindre ? lui 

disent les animaux 
de la forêt. – Je 
le sais, répond le 
colibri, mais je 
fais ma part ».

Être bénévole au Renens-Natation

MEETING AU MONT

Qualification des clubs espoirs - Meeting du Mont -
Kids ligue - Futura - Meeting interne

Avant : - aller chercher le matériel de chronométrage

(à Vevey et/ou à la piscine de Renens)

- aller chercher tableau d’affichage, banderoles, plaques et vaubans

(piscine de Renens)

La veille : - montage du bassin : chronométrages, tables, chaises, stand

pâtisseries, banderoles, lignes d’eau, drapeaux, vaubans…

- cuisiner des pâtisseries et autres gourmandises pour le stand

Pendant :  diverses missions : jury (juge de virage*/style*/arbitre*,

chronométreur, starter*), informatique, chambre d’appel, stand 

pâtisseries, repas bénévoles, encadrer les plus jeunes nageurs

Après : rangement du matériel

MEETING A RENENS

Come back - Renens Jeunesse

Avant : aller chercher le matériel de chronométrage à Vevey

La veille : - montage du bassin : chronométrages, tables, chaises, stand

pâtisseries, banderoles, lignes d’eau, drapeaux, vaubans…

- cuisiner des pâtisseries et autres gourmandises pour le stand

Pendant : diverses missions : jury (juge de virage*/style*/arbitre*

chronométreur, starter*), informatique, chambre d’appel, stand 

pâtisseries, repas bénévoles, staff entrée piscine et bassin…

Après : rangement du matériel

*avec Brevet, après formation au Renens-Natation (au mois d’avril). Les brevets sont valables 2 ans.

Lors des meetings, des collations et les repas de midi sont offerts aux bénévoles.

Excellence – Amitié - Respect

Renseignements auprès de Stephan Bratschi - secretariat@renens-natation.ch - 078 235 14 10

Ou inscription sur www.renens-natation.ch (Bas de page de l‘accueil : Liens utiles - Inscriptions bénévoles)

http://www.renens-natation.ch/

