
                                                                                  

                                                                                                                                                 
 
  
Essenszeiten: Mittag 11h30 – 14h30 / Abend: 18h00 – 21h00 

UNSERE MENÜS VOM 8. BIS 12. JULI 2026 

Für vegetarische und glutenfreie Gerichte bitte den veranstaltenden Club 
informieren, der dies an LHC Gourmet weiterleitet. 

MITTWOCH, 8. JULI 2026 – ABEND  

8D1 Schweinebraten, KartoƯelpüree und kleines 
Gemüse  

Fruchtjoghurt 

 

DONNERSTAG, 9. JULI 2026 - MITTAG DONNERSTAG, 9. JULI 2026 - ABEND 

9D1 Hähnchenstreifen und Champignons, 
Vollkornnudeln 

 Banane 

9D2 Geschmortes Geflügel nach 
provenzalischer Art, Reis und Ratatouille 

 Joghurt mit Früchten 

FREITAG, 10. JULI 2026 - MITTAG FREITAG,10. JULI 2026 - ABEND 

10D1 Geflügel-Tajine mit Trockenfrüchten, 
Couscous und Gemüse  

Joghurt mit Früchten 

10D2 Penne mit Bolognesen und grüner Salat  

Apfel 

SAMSTAG, 11. JULI 2026 - MITTAG SAMSTAG, 11. JULI 2026 - ABEND 

11D1 Rind StroganoƯ und SalzkartoƯeln  

Fruchtjoghurt 

11D2 Geflügel mit Curry, Reis und Gemüse  

Joghurt mit Früchten 

SONNTAG,12. JULI 2026 - MITTAG  

12D1 Lasagne mit Rindfleisch und grüner Salat  

Pfirsich 

 

  


