CHAMPIONNAT
e e SUISSE: - ETE

09-12.07.2026

Orario dei pasti: Pranzo 11h30-14h30/ Sera: 18h00-21h00

I NOSTRI MENU DALL’8 AL 12 LUGLIO 2026

Per i piatti vegetariani et senza glutine: informare il club organizzatore, che
trasmettera a LHC Gourmet

MERCOLEDI 8 LUGLIO 2026 - SERA

8D1 Arrosto di maiale, pure di patate e piccole
verdure
Yogurt alla frutta
GIOVEDI 9 LUGLIO 2026 - PRANZO GIOVEDI 9 LUGLIO 2026 - SERA
9D1 | Tritato di pollo, funghi, pasta completa 9D2 Stufato di pollo alla provenzale, riso e
ratatouille
Banana
Yogurt alla frutta
VENERDI 10 LUGLIO 2026 - PRANZO VENERDI 10 LUGLIO 2026 - SERA
10D1 | Tajine di pollo con frutta secca, couscous e 10D2 | Penne alla bolognese e insalata verde
verdure
Yogurt alla frutta Mela
SABATO 11 LUGLIO 2026 - PRANZO SABATO 11 LUGLIO 2026 - SERA
11D1 | Manzo stroganoff e patate naturali 11D2 | Pollo al curry, riso e verdure
Yogurt alla frutta Yogurt alla frutta

DOMENICA 12 LUGLIO 2026 - PRANZO

12D1 Lasagne di manzo e insalata verde

Pesca




