
                                                                                  

                                                                                                                                                    
 
 OƯen jeden Tag bis zum 23h00 
 

UNSERE MENÜS VOM 8. BIS 12. JULI 2026 

MITTWOCH, 8. JULI 2026 – ABEND  

8B1 Rindergulasch mit Rotwein Reis und 
Gemüse (glutenfreie Variante möglich)  

Obstsalat 

 

8B2 Vegetarische Lasagne (Spinat und Ricotta) 
Gemischter Salat 

 Obstsalat 

DONNERSTAG, 9. JULI 2026 - MITTAG DONNERSTAG, 9. JULI 2026 - ABEND 

9B1 Hähnchenfilet mit Champignons Nudeln 
und Gemüse (glutenfreie Variante möglich)  

Apfel und Joghurt 

9B3 Pizza nach Wahl oder Lasagne  
Gemischter Salat  

Obstsalat   

9B2 Penne mit rotem Pesto  
Gemischter Salat (vegetarisches Gericht) 

Apfel und Joghurt 

9B4 Vegetarische Pizza (Tomate, Mozzarella, 
Spinat, Champignons, Artischocken, 
Paprika, Oliven)  
Gemischter Salat  

Obstsalat 

FREITAG, 10. JULI 2026 - MITTAG FREITAG,10. JULI 2026 - ABEND 

10B1 Rindergulasch mit Paprika Reis und 
Gemüse (glutenfreie Variante möglich)  

Obst 

10B3 Hähnchen-Curry-Streifen Reis und 
Gemüse (glutenfreie Variante möglich) 

 Tiramisu 

10B2 Gebratener Reis mit Gemüse, Currysauce 
Gemischter Salat (vegetarisches Gericht)  

Obst 

10B4 Sommercurry (Basmati-Reis, Zucchini, 
Karotten, Paprika mit Curry Sosse) 
(vegetarisches Gericht) 

Gemischter Salat  

Tiramisu 

  



SAMSTAG, 11. JULI 2026 - MITTAG SAMSTAG, 11. JULI 2026 - ABEND 

11B1 Spaghetti oder Penne Bolognese 
Gemischter Salat (glutenfreie Variante 
möglich) 

 Obst und Joghurt 

11B3 Hähnchenfilet mit Senf Nudeln und 
Gemüse (glutenfreie Variante möglich)  

Obstsalat 

11B2 Spaghetti à la primavera (Kirschtomaten, 
Mozzarella, Basilikum) (glutenfreies und 
vegetarisches Gericht möglich)  

Obst und Joghurt 

11B4 Vegetarische Pizza oder Penne mit grünem 
Pesto  
Gemischter Salat 

 Obstsalat 

SONNTAG,12. JULI 2026 - MITTAG  

12B1 Rindfleisch-Lasagne  
Gemischter Salat (glutenfreie Variante 
möglich)  

Obst 

 

12B2 Vegetarische Lasagne (Spinat und Ricotta) 
Gemischter Salat  

Obst 

 


