
                                                                                  

                                                                                                                                                    
 
 Ouvert tous les jours jusqu’à 23h00 
 

NOS MENUS DU 8 AU 12 JUILLET 2026 

MERCREDI 8 JUILLET 2026 – SOIR  

8B1 Ragoût de bœuf au vin rouge 
Riz et légumes (plat sans gluten possible) 

Salade de fruits 

 

8B2 Lasagne végétarienne (épinards et ricotta) 
Salade mixte 

Salade de fruits  

JEUDI 9 JUILLET 2026 - MIDI JEUDI 9 JUILLET 2026 - SOIR 

9B1 Filet de poulet aux champignons 
Pâtes et légumes (plat sans gluten possible) 

Pomme et yaourt 

9B3 Pizza au choix ou lasagne 
Salade mixte 

Salade de fruits 

9B2 Penne au pesto rouge 
Salade mixte (plat végétarien) 

Pomme et yaourt 

9B4 Pizza végétarienne (tomate, mozzarella, 
épinards, champignons, artichauts, 
poivrons, olives) 
Salade mixte 

Salade de fruits 

VENDREDI 10 JUILLET 2026 - MIDI VENDREDI 10 JUILLET 2026 - SOIR 

10B1 Ragoût de bœuf au paprika 
Riz et légumes (Plat sans gluten possible) 

Fruits 

10B3 Emincé de poulet au curry 
Riz et légumes (Plat sans gluten possible) 

Tiramisu 

10B2 Riz sauté aux légumes, sauce curry 
Salade mixte (plat végétarien) 

Fruits 
 

10B4 Curry d’été (riz basmati, courgettes, 
carottes, poivrons avec sauce curry) (plat 
végétarien) 
Salade mixte 

Tiramisu 

  



SAMEDI 11 JUILLET 2026 - MIDI SAMEDI 11 JUILLET 2026 - SOIR 

11B1 Spaghetti ou penne à la bolognese 
Salade mixte (plat sans gluten possible) 

Fruit et yaourt 

11B3 Filet de poulet à la moutarde 
Pâtes et légumes (plat sans gluten 
possible) 

Salade de fruits 

11B2 Spaghetti à la primavera (tomates cherry, 
mozzarella, basilic) (plat sans gluten et 
végétarien possible) 

Fruit et yaourt 

11B4 Pizza végétarienne ou penne au pesto vert 
Salade mixte 

Salade de fruits  

 

DIMANCHE 12 JUILLET 2026 - MIDI  

12B1 Lasagne de bœuf 
Salade mixte (plat sans gluten possible) 

Fruits 

 

12B2 Lasagne végétarienne (épinards et ricotta) 
Salade mixte 

Fruits 

 


